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Interview mit Alexander Hleb

"Ich habe meine besten Jahre verschenkt"
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Nach seinem kurzen Gastspiel beim VfL Wolfsburg kiéh Alexander Hleb derzeit beim FC
Augsburg fit und trainiert zudem individuell mitmeStabhochspringer Tim Lobinger in
Munchen. Moglichst bald will der Weil3russe wiedef @em Platz stehen und sagt: "Ich kann
noch drei, vier Jahre auf hohem Niveau spielen.”

Herr Hleb, welche Vorsatze haben Sie furs neue Jalyefasst?

Ich bin bescheiden geworden und habe mir nur vangenen, alles daftr zu tun, fit und
gesund zu bleiben und wieder gut Ful3ball zu spielen

Und wie lauft die Umsetzung?

Sehr gut. Jedenfalls trainiere ich im Moment senstv wie wohl noch nie in meiner Karriere
- bis zu funfeinhalb Stunden am Tag. Und ich mevke,ich immer fitter werde,
wahrscheinlich sogar fitter als jemals zuvor.

Welchen Anteil hat der Stabhochspringer Tim Lobinge, der Sie in Minchen trainiert?

Einen sehr grol3en. Tim ist ein deutscher Star ugi@ wenau, was ndétig ist, um sich
Schnelligkeit und Power anzueignen. Das ist ge@ai\das ich brauche.

Parallel dazu trainieren Sie beim FC Augsburg. Wikam es dazu?

Das hat sich angeboten, weil es sich gut mit deamifrg in Mlinchen verbinden l&sst.
Deshalb bin ich den Augsburgern sehr dankbar, slagseinem Wunsch entsprochen haben
und mich mittrainieren lassen. Denn auf diese Wieaseme ich auch ful3ballerisch wieder in
Form. Ich splre jetzt jeden Tag, wie die Kraft aiel Spritzigkeit zurickkommen, die mir in
den vergangenen ein, zwei Jahren gefehlt haben.
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Wann sind Sie denn an dem Punkt angelangt, an denegjesagt haben: so kann es nicht
weitergehen, jetzt muss sich etwas Grundlegendesdarn.

Das muss in meiner Zeit in Birmingham gewesen s#sw, im Frihjahr des vergangenen
Jahres. Da kam ich gerade von einer Verletzungewviedriick - und habe mich im nachsten
Spiel schon wieder verletzt. Da wurde mir klar,d&$ professioneller arbeiten und mehr auf
meinen Kdrper achten muss. Das tue ich jetzt thghignd bin heild darauf, wieder FulZball
zu spielen. Ich denke, ich bin im vergangenen malladar ein anderer und noch
professionellerer Spieler geworden.

Musste es fur einen Profi nicht selbstverstandliclsein, auf seinen Kérper zu achten und
alles dafir zu tun, topfit zu sein?

Eigentlich schon. Aber ich habe mich lange Zeitadem auf mein Talent verlassen, und bin
damit ja auch gut gefahren. Inzwischen weil3 icksdfas alleine nicht reicht.

"Ich will zurtick in die Bundesliga"

Wann und wo wird man Sie wieder auf dem Platz sehén

Mein Vertrag mit Barca lauft noch bis Saisonendé. Weben in den vergangenen Tagen Uber
verschiedene Optionen gesprochen, bis zum 25. daall@ine Entscheidung fallen. Wichtig
ist, dass ich jetzt wieder Spielpraxis bekomme.

Wie sehen lhre Vorstellungen aus?

Ich will noch drei, vier Jahre auf hohem Niveauesgm, und bin auch sicher, dass ich dazu in
der Lage bin. Wo das sein wird, weil3 ich noch niElas wird sich in den nachsten Wochen
zeigen. Am liebsten wirde ich in die Bundesligaizkkehren, denn das ist meine zweite
Heimat.

Macht es Sie nicht manchmal traurig, wenn Sie aufid vergangenen Jahre
zurtickblicken? Sie haben beim FC Arsenal gespieltnd beim FC Barcelona, die
FuRballwelt stand Ihnen offen.

Ich bin ein positiver Mensch, kann die Zeit nichtizckdrehen und versuche immer nach
vorne zuschauen. Wenn ich aber in einer stillem@&twurtickblicke, dann macht es mich
schon traurig, wie die vergangenen Jahre gelaufeh kh hatte mir nie vorstellen kénnen,
dass das mit mir passiert. Wenn ich ehrlich bitnehiah mit die besten Jahre in meiner
Karriere verschenkt. Und ich kann bei niemandentsdieuld suchen.

Was ist schiefgelaufen?

Mein grol3ter Fehler war, den FC Barcelona schoh paeem Jahr wieder zu verlassen.
Sie haben in diesem einen Jahr immerhin 36 Pflichgsele fur Barca bestritten.

Ich wollte aber in jedem Spiel dabei sein, und zwaner von Anfang an. Ich war sauer,

wenn ich mal nicht spielen durfte oder nur eingdwgett wurde. Ich habe begonnen, mit dem
Trainer dartiber zu hadern, war beleidigt und wumtl@er unzufriedener - und das trotz
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unseres grol3en Erfolges mit dem Gewinn der Merdtafs des Pokals und der Champions
League. Inzwischen weil} ich, dass Barcelona deslwadjvol} ist, weil jeder Spieler sein Ego
zuruckstellt. Damals konnte ich es nicht so sehen.

"Ich habe mich kindisch verhalten"

Ihnen hat die Geduld gefehlt?

Genau das. Ich kam von Arsenal und habe dort 68l&pn Jahr bestritten. Ich dachte, so
musse es weitergehen. Ich habe zu schnell resigmdrden Kampf nicht aufgenommen. Die
beste L6sung ware gewesen, in Barcelona zu bleibémich durchzubeif3en. Die zweitbeste
hatte darin bestanden, zu Inter Mailand zu wechseln

Sie sind aber zum VfB zurtickgekehrt.
Und das war im Nachhinein der nachste Fehler.
Warum?

Weil es damals ein zu grol3er Ruckschritt war undesinicht leicht fiel, damit
zurechtzukommen. Wenn man beim FC Arsenal und B&rBarcelona gespielt hat, wenn
man es gewohnt war, immer auf allerhéchstem Niwzeaspielen, dann ist es nicht einfach,
sich auf eine etwas andere Spielweise einzulaséam will einen Doppelpass spielen - und
bekommt den Ball nicht zurtick. Das hat mich teibeeverargert, ich habe beleidigt reagiert.
Das mag kindisch gewesen sein, aber damals hatebehso empfunden.

Zuletzt standen Sie ein halbes Jahr beim V{L Wolfsbrg unter Vertrag und haben nur
vier Spiele absolviert. Warum ist es auch dort nichso gelaufen, wie Sie sich das
wahrscheinlich vorgestellt hatten?

Ich war Felix Magath dankbar, dass er mir nach sreitnieverletzung die Chance gegeben
hat. Mir hat dann aber die nétige Zeit gefehlt, nach meiner langen Auszeit wieder 100-
prozentig fit zu werden. Ich musste viel im Ausdéeeeich arbeiten, und letztlich kamen
meine Einsatze vielleicht einen Tick zu fruh.

Es heil3t, Felix Magath hétte Ihnen untersagt, zum Azt zu gehen, als Sie tUber
Schmerzen geklagt haben.

Ich habe die Entscheidungen von Felix Magath akeepind respektiert. Nach der langen
Pause haben die intensiven Trainingseinheiten eniMnnschaft Spuren bei mir
hinterlassen, aber das ist ja vollig normal. Am &hdt es aber leider dazu gefiuihrt, dass ich
dem VIiL in den letzten Begegnungen nicht mehr Imekiennte.

Sie kannten Felix Magath noch vom V{B. Hat er siclsehr verandert?

Naturlich hat sich Felix Magath seit seiner Zeinb& B verandert, aber das gilt ja auch fur
mich. Er hat sehr viel geleistet und Titel gewonnénch trotzdem war relativ frith klar, dass
ich Wolfsburg im Winter wieder verlassen werdeztlethaue ich aber nur noch nach vorne -
und freue mich auf das, was jetzt kommt.
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Weissrussischer Volksheld

Karriere Als 18-Jahriger ist Alexander Hleb 1999 zum VfB gekommen und wechselte anschlieSend zu
Arsenal und Barcelona. 2009 kehrte er zum V{B zurtick, ehe er fiir Birmingham und Wolfsburg spielte.
Hleb ist Kapitdn der weirussischen Nationalelf und in seiner Heimat zwischen 2002 und 2008
sechsmal zum FuRballer des Jahres gewahlt worden.



